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青少年奉仕月間 リソースのご案内 

（Youth Service Month） 

 

< RIページ >＊タイトルにリンクが設定されていますのでクリックしてリンク先ご参照下さい。 

➢ 青少年プログラム 

ロータリーは、次世代のリーダーを育てることの大切さを信じています。私たちのプログラムは、教育の機会を広げ、若い

世代のリーダーがリーダーシップのスキルを身につけ、奉仕の価値観を学べるよう応援します。 

 

➢ インターアクトクラブ 

インターアクトクラブでは、12～18歳の中学・高校生が、地元でのボランティア活動や海外のインターアクト会員（通称「イ

ンターアクター」）との交流を通じて視野を広げ、国際感覚を養っています。 

 

➢ ロータリー青少年指導者養成プログラム（RYLA） 

リーダーシップを発揮したい、自分の可能性を広げたい、世界を変えたい……。 

そんな考えを実現するための第一歩となるのが、「ロータリー青少年指導者養成プログラム（RYLA）」です。ロータリーク

ラブまたは地区が実施するこのプログラムで、若い人たちが新しい友人をつくり、楽しみながらリーダーシップのスキルを

磨いています。 

 

➢ ロータリー青少年交換 

世界 100カ国以上で実施されているロータリー青少年交換は、ロータリークラブによる支援の下、15～19歳の学生が

海外に滞在し、言語や文化を学びながら、海外に友人をつくり、世界市民としての自覚を養うことのできるプログラムで

す。 

 

➢ 青少年の保護 

ロータリーは、差別や身体的、精神的、性的な虐待のない、青少年にとって安全かつ前向きな環境を育むことに努めてい

ます。 

 

< ラーニングセンター >  

本月間に関連するコースもございますので、詳細はラーニングセンターコース一覧をご確認ください 

 

< 各種資料 > 印刷物の販売、取り扱いは終了となっておりますので、電子ファイルをご活用ください。 

インターアクト提唱ロータリークラブとアドバイザー向けのガイド 

インターアクトでは、12～18歳の青少年が地域社会で奉仕活動を行い、グローバルな理解を深める機会を得ることがで

きます。インターアクトで仲間と一緒に活動しながらリーダーシップの力を伸ばし、自分の可能性を発見し、協力と尊重の

心を学びます。この手引きは、このようなインターアクトクラブの活動を支える大人向けであり、長年の会員も、インターア

クトとの関わりは初めてという方も、どなたにもご参照いただけます。 

https://www.rotary.org/ja/our-programs/youth-programs
https://www.rotary.org/ja/get-involved/interact-clubs
https://www.rotary.org/ja/our-programs/rotary-youth-leadership-awards
https://www.rotary.org/ja/our-programs/youth-exchanges
https://my.rotary.org/ja/learning-reference/learn-topic/youth-protection
https://my-cms.rotary.org/ja/document/learning-center-course-catalog
https://my.rotary.org/ja/document/interact-guide-rotary-club-sponsors-and-advisers
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インターアクト ハンドブック インターアクターの手引き 

インターアクトクラブの結成や参加に関心のある青少年を対象としています。 

 

RYLAの手引き 

ロータリー青少年指導者養成プログラム（RYLA）を実施するクラブリーダーと地区リーダーを主な対象としています。 

 

青少年交換要覧 

主にロータリーの青少年交換プログラムに参加する地区レベルのリーダーの参照用です。また、地区の青少年交換プロ

グラムに参加するクラブのリーダーにも参考となります。 

 

各種推進用カードはカスタマイズしてご利用いただけます。 

・インターアクトクラブの推進用カードのテンプレート   

・ロータリー青少年指導者養成プログラム（RYLA）の推進用カードのテンプレート 

・ロータリー青少年交換の推進用カードのテンプレート（長期交換用） 

・ロータリー青少年交換の推進用カードのテンプレート（短期交換用） 

 

< ウェブ特集記事 > 

➢ ロータリー青少年交換：認定までの道のり 

ロータリー青少年交換は 1975年にロータリーの活動として正式に認められましたが、ロータリー会員は 1920年代か

ら交換活動を促進してきました。数十年にわたる会員の努力により、現在では毎年平均 7,500人が参加する交換プロ

グラムに成長しました。 

（202５年３月、ニュース・記事特集より） 

 

➢ インドで重要な役割を果たすインターアクトクラブ 

インドのロータスバレー・インターナショナルスクール・インターアクトクラブは 2018年以来、学校で考え出したプロセス

を使って、女子生徒と女性のための生理用品を製作しています。本稿は『Rotary』誌 2025年 3月号に掲載された記

事を翻訳したものです。 

（202５年３月、ニュース・記事特集より） 

 

➢ 数字で見るロータリー青少年交換の 50年 

2025年は、ロータリー青少年交換プログラムが国際ロータリーの公式な青少年プログラムとなってから 50周年にあた

ります（交換自体は 1975年以前にも行われていました）。この 50年にプログラムは世界的に成長し、大勢の人にロータ

リーの奉仕を体験するきっかけを提供してきました。 ウクライナでリーダーシップスクールを開校 

（202５年２月、ロータリーボイスより） 

  

https://my.rotary.org/ja/document/interact-handbook-guide-for-interactors
https://my.rotary.org/ja/document/ryla-handbook
https://my.rotary.org/ja/document/youth-exchange-handbook
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=133178177&lang=JA
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=133178524&lang=JA
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=133178597&lang=JA
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=133178620&lang=JA
https://www.rotary.org/ja/rotary-youth-exchange-pursuit-program
https://www.rotary.org/ja/interact-club-members-are-essential-workers-in-india
http://rotary.org/magazine
https://rotaryblogja.org/2025/02/18/%e6%95%b0%e5%ad%97%e3%81%a7%e8%a6%8b%e3%82%8b%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%aa%e3%83%bc%e9%9d%92%e5%b0%91%e5%b9%b4%e4%ba%a4%e6%8f%9b%e3%81%ae50%e5%b9%b4/
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➢ 手作りの絵本をケニアの子どもたちに 

世界にはさまざまな理由で学校に行けなかったり、文字が読めなかったりする子どもがいます。その子どもたちの教育に関

して、私たちに何かできることはないかと日ごろから考えていました。 

（202４年６月、ロータリーボイスより） 

 

➢ 母娘の体験記：人生を変えたロータリー青少年交換 

長年、ロータリー青少年交換のホストファミリーとなってきた私が初めて交換留学生をホストしたのは、娘のサブリナが 1

歳のときでした。サブリナは、大家族（4人姉妹）で育った私が初めて授かった子で、家族にとっては初姪であり初孫。みん

なに甘やかされて育つことはわかっていました。 

（202４年６月、ロータリーボイスより） 

 

➢ RYLA修了生から成る TeamRYLAが活躍 

第 2660地区では、1976年の初回の RYLAセミナーから 48年間にわたり、毎年 RYLAセミナーを実施し、回を重ね

てきました。そこから得た経験を基に、独自のスタイルに発展して今日に至っています。 

（202４年 5月、ロータリーボイスより） 

 

■ Rotary ニュース・特集記事ページは≫こちら  ■ Rotary Voiceページ（日本語）は≫こちら 

 

< 映像資料 > 

➢ ロータリー青少年交換はあなたに合ったプログラムですか？  

ロータリー青少年交換は文化をつなぎ、社会貢献への意欲を引き出し、生涯続く友情を築きます。[日本語、1分１５秒] 

 

➢ バーチャル青少年交換の推進  

ロータリーでは、バーチャル形式での青少年交換を推進しています。このビデオは、新たなつながり、プロジェクト計画、文

化交換のためのオンラインでの機会を模索する上でボランティアや参加者に、ほかのリソースと一緒にご利用いただけま

す。[日本語字幕、１分 23秒] 

 

➢ RYLAとは？ 

ロータリー青少年指導者養成プログラム（RYLA）は、ロータリークラブと地区が企画する集中リーダーシップ研修で、若者

たちが楽しみながら友だちをつくり、スキルを身につけられる機会です。[日本語字幕、2分] 

 

■ Rotary YouTubeページは≫こちら   ■利用規約は≫ こちら 

 

 

 

 

 

国際ロータリー日本事務局 業務推進室 

108-0073 東京都港区三田 1 丁目 4-28 三田国際ビル 24Ｆ  

Tel: 03-5439-5802 /Fax: 03-5439-0405 /Email:rijpnpi@rotary.org 

https://rotaryblogja.org/2024/06/10/%e6%89%8b%e4%bd%9c%e3%82%8a%e3%81%ae%e7%b5%b5%e6%9c%ac%e3%82%92%e3%82%b1%e3%83%8b%e3%82%a2%e3%81%ae%e5%ad%90%e3%81%a9%e3%82%82%e3%81%9f%e3%81%a1%e3%81%ab/
https://rotaryblogja.org/2024/06/03/%e6%af%8d%e5%a8%98%e3%81%ae%e4%bd%93%e9%a8%93%e8%a8%98%ef%bc%9a%e4%ba%ba%e7%94%9f%e3%82%92%e5%a4%89%e3%81%88%e3%81%9f%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%aa%e3%83%bc%e9%9d%92%e5%b0%91%e5%b9%b4%e4%ba%a4/
https://www.rotary.org/ja/our-programs/youth-exchanges
https://rotaryblogja.org/2024/05/22/ryla%e4%bf%ae%e4%ba%86%e7%94%9f%e3%81%8b%e3%82%89%e6%88%90%e3%82%8bteamryla%e3%81%8c%e6%b4%bb%e8%ba%8d/
https://www.rotary.org/ja/news-features
https://rotaryblogja.wordpress.com/
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=135400270&lang=JA
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=135400270&lang=JA
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=125124713&lang=JA
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=125124713&lang=JA
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=152544032&lang=JA
https://brandcenter.rotary.org/ja-jp/asset?id=152544032&lang=JA
https://www.youtube.com/user/RotaryInternational
https://my.rotary.org/ja/rotary-international-website-terms-use
mailto:rijpnpi@rotary.org

